Бақылау сұрақтары:
1. Қоршаған ортаның табиғи жағдайлары адам денсаулығына қалай әсер етеді?
2. Адамның физиологиялық және психологиялық қажеттіліктері қалай қалыптасады және олардың денсаулыққа әсері қандай?
3. Қоғамдық індетке айналған зиянды әдеттерді алдын алудың маңыздылығы неде?
4. Денсаулыққа кері әсер ететін қандай зиянды факторларды білесіздер?
5. Генетикалық модификацияланған организмдер (ГМО) дегеніміз не және олар қалай пайда болады?
6. ГМО тағамдардың денсаулыққа қандай зияны бар?
7. ГМО белгілерін қалай анықтауға болады?
8. Фастфуд тағамдарының денсаулыққа зияны туралы айтып беріңіз.
9. Балалар мен жасөспірімдер неге фастфуд тағамдарын жақсы көреді?
10. Қазақстанда балалар арасындағы семіздіктің себептері қандай?
11. Артық салмақ немесе семіздікті алдын алу үшін қандай шаралар қолдануға болады?
12. Адам ағзасы стрессті жеңу үшін дұрыс тамақтанудың маңызы неде?
13. Стресс және фасфуд
14. Стресс және ГМО
15. Стресс және зиянды заттар

Бұл сұрақтар студенттердің құжат мазмұнын толық меңгеруіне және өз денсаулығына жауапкершілікпен қарауға көмектеседі.
