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1. Психологиялық және эмоционалды стресс дегеніміз?
2. Стресске реакцияның түрлері қандай болады
3. Депрессия және оның көрінуі 
4. Анедония депрессиялық бұзылу деп аталу себебі 
5. Депрессия деңгейін анықтау және емдеудің адамдар үшін маңызы 
